Fai oggi
gualcosa di cui
domani sarai
orgoglioso

Isabel 4CGR &

Sbocci proprio
da cio che ti ha
L ferito

Terapia efflcace per

Rlprendere ln  mano la proprla v1ta

Tra le montagne, vicino a 5 laghi, scopri la plu grande
isola lacustre in Europa.
Panorami spettacolari e un ricordo per la vita

Vacanze terapeutiche per Gruppi di

persone con il Parkinson (PP) e le
loro famiglie, amici e caregivers (CG)




Da febbraio a novembre
1 settimana all-inclusive a un prezzo vantaggioso

CG Caregiver, Assistenti, Famiglie e Amici

»Una proposta ispirata alle
esperienze piu belle dei nostri
viaggi passati, ai nostri ospiti
passati e alla nostra continua
evoluzione in 45 Paesi del
mondo

> Ogni dettaglio puo essere
personalizzato in base alle
vostre esigenze.

» Giorno di arrivo: Domenica

> Il cuore del viaggio e
’European Parkinson
Therapy Centre, dove
potrete sperimentare i
nostri protocolli
terapeutici innovativi in
un ambiente accogliente
e motivante.

» Vogliamo mostrarvi un altro lato del Parkinson,
fatto di energia, fiducia e tanti sorrisi.



> Un viaggio per stare meglio, un ricordo che resta
per sempre.

> Un’esperienza di conoscenza del
Parkinson’s, per conoscerlo meglio,
togliere la paura e trovare il piacere

Itinerario (Standard)

Personalizzabile Su riChiQSta. (Giorno consigliato di arrivo domenica 7 nottl)
Arrivo all’aeroporto di o Y/’
Bergamo o stazione di Brescia
Trasferimento privato in hotel
19:00 - Cena di benvenuto

Giorno 2 Lunedi

08:00 - Colazione

8.30: - Partenza a piedi dall’hotel
per il Centro Parkinson distante
150 metri.
PP+CG 9.00 introduzione
PP 09:30 - Sessione di
Neuroterapia intensiva
CG 09:30 - Colloguio informale
con Alexander Reed fondatore del
Centro
11:00 - Pausa

PP+CG 11:15 - Incontro guidato:
“Living” con Alex Reed
\ 12:15 - Rientro in hotel

13:00 - Pranzo
15:30- Visita alla gelateria artieianale e al parco




19:00 - Cena

Giorno 3 - Martedi

08:00 - Colazione
09:00 - Partenza dall’hotel

PP 09:30 - Neuroterapia
Parkinson

CG 09:30 - Le difficolta
dell’essere caregiver (parte 1)

11:00 - Pausa
CG+PP11:15 - Incontro con la
nutrizionista:

“Cibo e ricette per rimanere
in salute”
12:15 - Rientro in hotel

13:00 - Pranzo

15:30 - Visita al Lago Moro
17:30 - Rientro

19:00 - Cena LAGO MORO

Giorno 3 - Mercoledi

08:00 - Colazione

09:00 - Partenza dall’hotel

PP 09:30 - Neuroterapia Parkinson

CG 09:30 - Le difficolta dell’essere caregiver (parte 2)
11,00 Pausa

PP+CG 11,15 Sorpresa

Riprendi in mano la tua vita




12:30 - Rientro in hotel
13:00 - Pranzo

15:30 - Escursione al borgo
lacustre di Lovere

18:30 - Rientro

19:00 - Cena

Giorno 4 - Giovedi

08:00 - Colazione
09:00 - Partenza dall’hotel

PP 09:30 - Neuroterapia
Parkinson

11:00 - Pausa

CG 09:30 - Visita al
mercato locale

PP 11:15 - Sessione sugli
aspetti cognitivi e test
12,15 Rientro Hotel

13:00 - Pranzo
14:00 - Pomeriggio libero
19:00 - Cena

Giorno 5 - Venerdi

08,00 Colazione
09,00 Partenza per il centro

PP 09,30 Neuroterapia
CG 09,00 Visita a Cividate

Camuno e al Museo Romano
PP 11:00 Pausa




’

11:15 Sessione “Rilassati e torna a casa’
12:30 - Rientro dal centro

13:00 - Pranzo
Pomeriggio libero
19:00 - Cena

Giorno 6 - Sabato
Escursione per tutti
08:00 - Colazione
09:30 - Partenza in
autobus privato
verso il lago d’Iseo.
10:30 - Trasferimento su
imbarcazione

privata per Montisola, tempo
libero per

visitare il tipico villaggio di
Peschiera 12:30 -
Trasferimento dall’isola ad un ristorante sul lago per
pranzo (INCLUSO)

15:00 - Rientro in hotel in autobus
19:00 - Cena di chiusura e saluti

Giorno 7 - Domenica

08:00 - Colazione
XX - Transfer verso punto partenza




Il nostro concetto di
“tempo libero” significa
tempo per te stesso, puoi
fare cio che desideri:
riposare, fare una
passeggiata, dedicarti allo
shopping, esplorare i
dintorni, o concederti una
rilassante giornata.

Abbiamo creato una
guida turistica, ricca di
idee, consigli e luoghi
affascinanti da visitare.

Riprendi in mano la tua vita
Un viaggio perfetto per associazioni

locali, nazionali o internazionali.
Con lo scopo di

»Riprendere IL controllo della tua vita
»>Rallentare la progressione

»>Ridurre i sintomi

»Migliorare la qualita di vita.

»>Vivere, non subire e ritrovare energi-
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Durata del viaggio

8 giorni / 7 notti
Consigliamogli
arrivare e ripartire
di domenica.

Hy7aR Sl -1d1s]sle8 (di minimo 20 persone).

(I prezzi indicati si intendono per persona in camera doppia o
matrimoniale e gruppi di 20 persone o di piu)

Partecipanti con Parkinson(PP):€1250

Caregiver, accompagnatori (CG): €990

.~ | prezzi includono tutto
cio che e specificato
nel programma
(dall’arrivo
all’aeroporto di
Bergamo o stazione
ferroviaria di Brescia)

SUPPLEMENTI

® Alta stagione: giugno-
agosto 80€ per persona per

settimana (ppps)

e Camera singola 90 Euro ppps
(tutto ’anno)

SIS Rl IR VRIRIR (reated by leading world experts
ppps (tutto l’anno) .
Focused on you and your famil




«INCLUSO

» Terapia PP + CG

» Albergo+ Colazione, pranzo e
cena

»Escursioni con
accompaghamento

»Transfers + Guide

Il prezzo non include:
viaggio aereo o ferroviario,
bevande extra,
assicurazione medica e di
viaggio. Tutti gli extra non
inclusi nel programma.

Sconti Disponibili

sconti per
Associazioni Parkinson riconosciute: -10%
Membri di Parkinson Europe: -10%

Personalizzazioni

v E possibile modificare il programma: verra
calcolata ’eventuale differenza di costo.




v Eventuali diete particolari o richieste speciali
posSsoOno essere comunicate in anticipo: il
nostro staff sara lieto di occuparsene.

Per Info + Booking

Scrivere a eutravelltd@gmail.com o
info@terapiaparkinson. it A i

,EUROPEA'NPA Y — ‘
“ i ' H
ﬁ‘fﬂﬁﬁpa‘towﬁ’ .

Importante indicare backed by expertsil 1

To help you find your way

v'il nome del gruppo,

v'il nomimativo e il humero di telefono della
persona referente

v'la data richiesta (soggetta a disponibilita
del Centro)

v'il humero di persone interessate (PP e CG)

Telefono\ Whatsapp ++39 340 4996980

EUROPEAN PARKINSON . .
w Therapy Centre La Qualita della tua vita

And Be happy


mailto:eutravelltd@gmail.com
mailto:info@terapiaparkinson.it
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